Emotional Freedom Techniques

Eft ¢ un semplice metodo by- self di risoluzione -
guarigione - individuazione e relativa sconfitta di
blocchi, traumi conosciuti o nascosti (anche a noi stessi),
siano essi fisici, emozionali o mentali.

II metodo base, RAPIDO ed EFFICACE, alla portata di
grandi e piccini, si puo apprendere in una sola giornata ed
impararne la gestione piu semplice.

In uso in tutto il mondo, grazie alla straordinaria ideazione
dello statunitense Cary Graig, e all'importazione in Italia da
parte di Andrea Fredi, responsabile, formatore e fondatore
di EFT-ITALIA.

Nella pratica & un tapping (picchiettamento) in
determinati punti del corpo in corrispondenza ad alcuni
meridiani energetici.

Sembra quasi un gioco ma é sorprendente la sua resa su
fobie, ansie, stress, paure, convinzioni limitanti, sensi di
colpa, scarsa autostima, intolleranze.e tanto altro ancora.

E° VIVAMENTE CONSIGLIATO AD OPERATORI
OLISTICI per la gestione delle problematiche reattive
ad ogni tecnica che si effettua, ma anche e soprattutto
ai bambini fin dalla pil tenera eta, per la gestione delle
piccole e grandi tensioni e paure dello sviluppo e della
crescita.

CONDUCE IL CORSO
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Quando ci guardiamo intorno, perfino

quando osserviamo il nostro corpo, quello
che vediamo & la punta dell’iceberg”.
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ORARI DEL CORSO
9.30 — 13.00
14.00 - 18.30
Costo del corso comprensivo di quota associativa e coffee break: € 115,00
Possibilita di pranzare e pernottare in loco (Corte del Sole tel. 0736-812684)

Per informazioni e dettagli contattare

ASSOCIAZIONE CULTURALE

ARMONIA COSMICA
SEDE LEGALE
VIA S. CELLINI, 26 63100 ASCOLI PICENO
Cell. 347 5471680 — 328 7203058






